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Trivselskommissionen anbefaler blandt andet at revidere trivselsmalingerne. Rasmus Meyer er formand for Trivselskommissionen.

Overblik: Her er
Trivselskommissionens
anbefalinger pa
skoleomradet

Karakterdannelse skal skrives ind i formalsparagraffen, smartphones
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Der ikke ngdvendigyvis lighedstegn mellem trivsel og konstant velveere. Det er
helt almindeligt at opleve en periode med modgang og udfordringer - det
afggrende er, at man kan hdndtere sddanne perioder.

Det skal bgrn og unge leere, og det er blandt andet skolens opgave at hjelpe
med ved at fd et nyt sprog omkring trivsel, forbyde smartphones, styrke barns
karakterdannelse samt ved at fd en tidssvarende padagogisk praksis.

Sadan lyder fra Trivselskommissionen,

anbefalinger pa et pressemgde i Valby.

Siden regeringen nedsatte
Trivselskommissionen i august 2023
har kommissionen arbejdet med at
forstd den udvikling, bide Danmark
og andre vestlige samfund star i, hvor
trivslen blandt bern og unge falder.

Kommissionen har skulle »belyse
trivselsudfordringerne og komme
med anbefalinger til, hvordan
mistrivsel og sarbarhed kan
forebygges og afthjelpes, samt
hvordan robusthed og
myndigggrelse kan styrkes«.

som tirsdag har praesenteret sin

FAKTA

Trivselskommissionens
medlemmer

Rasmus Meyer (formand),

Vis mere

Nu liggeri alt 35 anbefalinger klar. Nedenfor giver Skolemonitor overblikket
over den rekke anbefalinger, som bergr skoleomradet.

Ny made at tale om trivsel pa

Kommissionen anbefaler, at alle skal ggre sig umage med at nuancere sproget

om trivsel og mistrivsel, sd almenmenneskelige forhold ikke beskrives med

sundhedsfaglige begreber.

Desuden anbefaler kommissionen, at alle, der deltager i den offentlige debat

omkring bgrn, bgr veere opmerksomme pad at tale nuanceret om trivsel og
mistrivsel, sa det ikke bliver et enten/eller.

F:_kspertgruppe om konsekvenserne af det stigende antal
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Kommissionen anbefaler, at der nedsettes en ekspertgruppe, som skal
undersgge: [:]

1. Arsager til og afledte konsekvenser af; at flere bgrn og unge diagnosticeres SE ALLE JOBS

2. Hvordan der fremadrettet sikres et fokus pa barnets behov for
stgttemuligheder i skolen Annonce

3. Betydningen af selvdiagnosticering

4. Se pa, om strukturer vedrgrende tildeling af stotte, hjelp og indsatser
kommunalt er organiseret pa en made, som risikerer at accelerere de
problemer, de sgger at Igse

Behov i centrum for indsatser og stette i skolen

Kommissionen opfordrer til, at der i indsatser og stgtte i skolen kommer
storre fokus pa barnets behov og kontekst. Den nye tilgang skal understotte et
bedre match mellem barnet og den stgtte, som barnet tilbydes. Anbefalingen
har til formal at nedbringe det nuveerende fokus pa diagnoser.

Revidering af trivselsmalingerne

Kommissionen anbefaler, at de nationale trivselsmalinger skal revideres.
Derudover anbefales det, at trivselsmalingerne skal have et nyt navn, sa det
tydeligt fremgar, at der er fokus pa konteksten og ikke det enkelte barn.

Desuden anbefales det, at antallet af trivselsmalinger bliver reduceret eller
helt afskaffes samt at trivselsmalinger hovedsageligt skal bruges som et
ledelsesmaessigt styringsvaerktgj.

Skolemonitor har tidligere beskrevet kommissionens anbefaling om at
revidere trivselsmadlingerne i et interview med kommissionens formand
Rasmus Meyer.

Forbud mod smartphones i grundskoler

Kommissionen anbefaler, at der indfgres lovkrav om at forbyde bade
smartphones, smartwatches og tablets i grundskolen. Det samme forbud skal
geelde i SFO og fritidshjem.

Desuden anbefales det, at bgrn og unge i skolen bliver kleedt bedre pa til at
anvende digitale teknologier. Kommissionen opfordrer derfor til at styrke
teknologiforstaelse i udvalgte fag 1.-9. klassetrin samt som valgfag i
udskolingen.

Firewalls i alle grundskoler og efterskoler

Nar elever arbejder pd computere i undervisningen, er der i dag en risiko for,
atde bruger tiden pa for eksempel sociale medier, spil, gambling eller
shopping. Derfor anbefaler kommissionen, at der i alle grundskoler og
efterskoler indfgres firewalls, som sparrer adgangen til ikke-relevante
hjemmesider, apps og tjenester.

Kommissionen anerkender, at nogle elever maske kan omga blokeringen,
men mener, at firewallen vil sende et signal til eleverne om, hvad der er

PR B D) 1 1 1




Karakterdannelse skal skrives ind i formalsparagraffen

Et afggrende element i at fremme trivsel er ifglge kommissionen
karakterdannelse. Det forstds i denne sammenhang som en dobbelt
bevaegelse, hvor faellesskabet understgtter den enkelte i at udvikle evnen til
selvregulering, vedholdenhed og tro pa egne evner - og samtidig bibringes til
at tage ansvar for de feellesskaber, man indgér i.

Kommissionen anbefaler derfor, at karakterdannelse eksplicit adresseres i
formadlsparagraffen i folkeskoleloven, sa karakterdannelse bliver prioriteret
pa lige fod med maélsetninger om at styrke faglige ferdigheder og
kompetencer.

Derudover anbefaler kommissionen, at der i det aktuelle arbejde med
uddannelsesreformen kommer et fokus pa karakterdannelse, trivsel,
myndiggorelse og inddragelse pa peedagoguddannelsen samt pa
leereruddannelsen.

Demokratiser muligheden for at komme pa efterskole

Det skal vaere lettere tilgeengeligt for bern med forskellig kulturel og
sociopkonomisk baggrund at komme pa efterskole.

Derfor anbefaler kommissionen, at man mindsker de pkonomiske barrierer
for et efterskoleophold. Det skal blandt andet ske ved at forhgje den statslige
elevstgtte for familier med lav indkomst, og ved at sa&tte et loft over
efterskolernes rejseudgifter.

Derudover bakker kommissionen op om at afsette en pulje til at understotte
elever, der har brug for et ekstra dr i grundskolen, som det ogsa netop er blevet
vedtaget med epx-aftalen.

Desuden anbefaler kommissionen at mindske de kulturelle barrierer for et
efterskoleophold gennem @get foreldreoplysning, sa flere foraeldres interesse
for efterskoler stiger.

Der skal derudover fplges op pa ovenstaende tiltag med en evaluering efter tre
ar, lyder anbefalingen.

Flere unge i fritidsjob

Kommissionen opfordrer til, at skoler tilretteleegger undervisningen med
henblik p4, at unge far et fritidsjob. Skolerne skal spille en rolle i den
sammenhang konkret ved at facilitere erhvervspraktik og undervisning, som
giver unge forudsatninger for at sgge og varetage et fritidsjob, lyder det.

Fokus pa frivillighed i skolen

Kommissionen opfordrer folkeskoler til at bruge lokale valgfag til at
undervise i frivillighed - for eksempel ved at tage en treneruddannelse.
Valgfagene bgr ifplge kommissionen udbydes i samarbejde med det lokale
foreningsliv.

Derudover anbefales det, at skoler opfordrer eleverne til at bruge den




organisation.

Desuden anbefales det, at fritidsforeninger udvikler praktikforlgb, som kan
blive tilbudt til de lokale skoler.

En tidssvarende padagogisk praksis i grundskolen

Kommissionen anbefaler, at der i hgjere grad end i dag benyttes 'en
tidssvarende padagogisk praksis’ i grundskoler og fritidstilbud.

Med det menes der, at der bgr vaere fokus pa at styrke borns karakterdannelse,
at skabe deltagelsesmuligheder for alle samt at give plads til refleksion i og
over den padagogiske praksis.

For at lykkes med at styrke bgrns karakterdannelse, skal den peedagogiske
praksis ifglge kommissionen blandt andet rumme omsorg, empati,
nysgerrighed, steerke relationer og plads til fordybelse.

Skal man lykkes med at gge alle bgrns deltagelsesmuligheder, kraever det for
eksempel at m@de alle bgrn med positive forventninger, inddrage bgrn og
bygge bro mellem almenpadagogikken og specialpeedagogikken, skriver
kommissionen.

Kommissionen anbefaler, at man tager lokale droftelser pa skolerne med
afset i ovenstdende principper.

En tidssvarende padagogisk praksis pa laerer- og
padagoguddannelsen

Der bgr ogsa vere en tidssvarende padagogisk praksis pa de videregaende
uddannelser, som kan bidrage til at styrke de studerendes trivsel - og dermed
mindske frafaldet pd uddannelserne.

Hvis leerer- og peedagogstuderende mgdes af en tidssvarende peedagogisk
praksis pa deres studier, vil de ogsa have nemmere ved at tage tilgangen med i
deres fremtidige arbejde, vurderer kommissionen.

Prioriter flere midler til almenskolen

Kommissionen anbefaler, at kommuner indenfor deres nuveerende gkonomi
investerer mere i almenomradet, sa det kommer til at sta staerkere
gkonomisk.

Samtidig ber man fra centralt hold omprioriteres varige midler til at styrke
almenomradet, sa flere elever kan rummes i almenskolen, lyder anbefalingen.

Det skal veere en lokal beslutning, hvordan midlerne bruges, eksempelvis til
to-voksen-ordninger, mindre hold og mere tveerfagligt arbejde mellem almen-
og specialomradet.

Derudover anbefaler kommissionen, at der afseettes midler til en 4-arig
omstillingspulje.
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Regeringen bgr @&ndre karakterskalaen, sd der er et mindre spring mellem
karaktererne samt et mindre fokus pa fejl og mangler, anbefaler
kommissionen.

Det bgr ske med afset i den tidligere ekspertgruppes anbefalinger, som blandt
andet anbefaler en model, hvor karakteren 7 fjernes og erstattes med bade 6
og 8.

Justering af provetrykket i folkeskolen

Kommissionen mener, at der fortsat bgr gennemfgres prover med tydelige
krav til eleverne, men at man skal justere progverne, sa der ikke l&engere er
fokus pa preverne, men i stedet mod elevernes generelle leering og udvikling.

En selvstaendig formalsparagraf til SFO’er

Kommissionen anbefaler, at der udarbejdes en selvsteendig formdlsparagraf
for SFO’er. Heri bor det fremgg, at SFO’er med fordel kan opsgge det lokale
fritids- og foreningsliv med henblik pé at inddrage dem, sa bgrn praesenteres
for de forskellige muligheder.

Desuden anbefaler kommissionen, at der etableres en forsggspulje, som
blandt andet SFQ’er, klubber og fritidshjem kan sgge midler i til at udvikle
samarbejde med frivillige foreninger.

Alkoholpolitik og foraeldreaftaler

Kommissionen opfordrer til, at alle efterskoler udarbejder en alkoholpolitik i
samarbejde med elevgruppen og foraeldrene.

Desuden bor der indgas foraeldreaftaler om indtag af alkohol og brug af tobak
og nikotin i grundskolen.

Lokalt fokus pa bevaegelse i folkeskolen

Kommissionen opfordrer til, at bevaegelse i folkeskolen prioriteres og fglges
lokalt i samarbejde mellem kommuner, folkeskoler og det lokale fritids- og
foreningsliv- som det ogsd er aftalti aftalen om folkeskolens kvalitetsprogram
fra fordret 2024.

Fokus pa sunde kropsopfattelser

I arbejdet med folkeskolens nye fagplaner bgr man indtenke, at bgrn og unge
fortsat skal undervises i krop og identitet. Herunder hgrer emner som
kroppens mangfoldighed, normer og idealer for at give bgrn et mere naturligt
forhold til, hvordan en krop kan se ud og er i stand til.

Kommissionen mener derudover, at omklaedningsfaciliteter i grundskolen
skal ggres mere trygge ved at ggre dem smartphonefrie. Desuden bgr der vere
en voksen til stede i omklaeedningsrummene, og sa bor der ggres mere for de
fysiske rammer, ndr bgrnene skal ga i bad efter idraet.
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kommissionen.

Fortsat fokus pa systematisk opsporing af barn og unge i risiko
for mistrivsel

Der skal fortsat vaere et fokus pa tidlig opsporing af bgrn, der vil have gavn af
forebyggende og tidlige indsatser, pa tveers af bade sundheds-, social- og
bgrne- og ungeomrddet ude i kommunerne.

Der bgr iseer veere fokus pa bern og unge, som kommer fra familier med fa
sociopkonomiske ressourcer, mener kommissionen.

Padagogiske trivselsindsatser i lettilgaengelige
behandlingstilbud

Kommissionen opfordrer til, at regeringen overvejer at tilpasse de
lettilgeengelige behandlingstilbud, sa de fremover ogsa kan tilbyde bgrn og
unge en pedagogisk trivselsindsats i tilleeg til eller i stedet for den
sundhedsfaglige indsats.

INGEN HAR KOMMENTERET ENDNU

GIV ARTIKLEN VIDERE
Som abonnent kan du ubegraenset dele artikler med
dine kollegaer og samarbejdspartnere.
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TIP OS!

Har du en god idé til en historie, som Skolemonitor bgr skrive om, sa skriv til
redaktionen@skolemonitor.dk.




