
Mobilpolitik for Mølleskolen 

Formål og værdier 
På Mølleskolen ønsker vi en skoledag præget af nærvær, fællesskab og fysisk aktivitet – fri for unødvendige 
digitale forstyrrelser. Derfor begrænser vi brugen af mobiltelefoner og smartwatches, med fokus på at 
fremme fordybelse, fællesskab og pædagogisk begrundet anvendelse. 

Politikken bygger på viden om skærmafhængighed, børns trivsel og forskning i sociale relationer, samt 
anbefalinger fra Undervisningsministeriet og Trivselskommissionens rapport fra 2025. 

Retningslinjer 
• Vi opfordrer til, at elever ikke medbringer smartphones og smartwatches, medmindre det fremgår af
ugeplanen, at de skal bruges som redskab.

• Digitale enheder må kun anvendes i undervisningen, når det er pædagogisk og didaktisk begrundet – fx til
dokumentation, ordblindeapps, film- eller lydoptagelser.

• I frikvarterer og fritidstilbud må enheder ikke benyttes. Der er enkelte undtagelser, men som
udgangspunkt gælder dette også for elever, der bruger telefonen som hjælpemiddel.

• Vi prioriterer aktiviteter og læringsformer, der styrker fællesskab, sociale færdigheder, øjenkontakt og
dialog.

• Brugen af digitale enheder tilpasses gradvist elevernes alder og modenhed.

Regler pr. afdelingsniveau 

Indskoling (0.–2. klasse) 
• Elever må som hovedregel ikke medbringe smartphones eller smartwatches, medmindre det er
nødvendigt af transporthensyn eller der er aftalt undtagelser i samarbejde med forældre.

• Enheder skal være slukket og opbevaret i tasken hele dagen.

• Hvis barnet ikke kan administrere dette, opbevares enheden i aflåst skab.

Mellemtrin (3.–6. klasse) 
• Smartphones og smartwatches må som udgangspunkt ikke anvendes i undervisning, pauser, SFO eller
klub.

• Lærere og pædagoger kan give tilladelse til brug, hvis det er fagligt eller pædagogisk begrundet – fx til
dokumentation eller brug af ordblindeapps.

• Enheder opbevares slukkede i tasken. Ved behov opbevares de i aflåst skab.



Juniorklub og Klub Mølleværket 
• Juniorklub (Ryvang 25/26): Ingen brug af mobiltelefoner i klubtiden, medmindre de skal bruges når 
man er på tur eller planlagte aktiviteter. I så fald vil medarbejderene på forhånd orientere om det.

• Klub Mølleværket: Skoleåret 25/26 bruges til at indfase samme politik som i juniorklubben. Fra 
skoleåret 26/27 gælder samme regler i begge klubber.

Udskoling (7.–9. klasse) 
• Smartphones afleveres om morgenen i klassens mobilskab og udleveres efter sidste time.

• Lærere kan give tilladelse til brug i undervisningen, hvis det er fagligt begrundet – fx til dokumentation 
eller brug af ordblindeapps.

• Mobiler afleveres i mobilhotel kl. 8.00, så alle lærere kan håndhæve ens regler.

• Hvis en elev ikke har afleveret sin mobil og bliver opdaget med den, inddrages den resten af dagen. Ved 
gentagne tilfælde aftales det videre forløb mellem viseskoleleder og forældre.

• Mobiler udleveres til valgfag og afleveres igen i mobilhoteller i valgfagslokalerne.

Forældreopfordringer 
Vi henstiller kraftigt til, at elever ikke får smartphones eller lignende før 7. klasse. 

Vi opfordrer jer som forældre til: 

• At støtte op om skolens mobilpolitik.

• At tale med jeres barn om fornuftig brug af digitale enheder.

• At vælge mobilfrie alternativer til børns fritids- og sociale aktiviteter.

Se også anbefalingerne fra skolebestyrelserne i Ry. 
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