Mobilpolitik for Mglleskolen

Formal og vaerdier
Pa Mglleskolen gnsker vi en skoledag praeget af naerveer, faellesskab og fysisk aktivitet — fri for ungdvendige
digitale forstyrrelser. Derfor begraenser vi brugen af mobiltelefoner og smartwatches, med fokus pa at
fremme fordybelse, feellesskab og paedagogisk begrundet anvendelse.

Politikken bygger pa viden om skaermafhaengighed, bgrns trivsel og forskning i sociale relationer, samt
anbefalinger fra Undervisningsministeriet og Trivselskommissionens rapport fra 2025.

Retningslinjer
« Vi opfordrer til, at elever ikke medbringer smartphones og smartwatches, medmindre det fremgar af
ugeplanen, at de skal bruges som redskab.

¢ Digitale enheder ma kun anvendes i undervisningen, nar det er paedagogisk og didaktisk begrundet — fx til
dokumentation, ordblindeapps, film- eller lydoptagelser.

o | frikvarterer og fritidstilbud ma enheder ikke benyttes. Der er enkelte undtagelser, men som
udgangspunkt geelder dette ogsa for elever, der bruger telefonen som hjalpemiddel.

e Vi prioriterer aktiviteter og leeringsformer, der styrker faellesskab, sociale faerdigheder, gjenkontakt og
dialog.

¢ Brugen af digitale enheder tilpasses gradvist elevernes alder og modenhed.
Regler pr. afdelingsniveau

Indskoling (0.—2. klasse)
¢ Elever ma som hovedregel ikke medbringe smartphones eller smartwatches, medmindre det er
ngdvendigt af transporthensyn eller der er aftalt undtagelser i samarbejde med forzeldre.

¢ Enheder skal vaere slukket og opbevaret i tasken hele dagen.
¢ Hvis barnet ikke kan administrere dette, opbevares enheden i aflast skab.

Mellemtrin (3.—6. klasse)
* Smartphones og smartwatches ma som udgangspunkt ikke anvendes i undervisning, pauser, SFO eller
klub.

¢ Leerere og paedagoger kan give tilladelse til brug, hvis det er fagligt eller paedagogisk begrundet — fx til
dokumentation eller brug af ordblindeapps.

¢ Enheder opbevares slukkede i tasken. Ved behov opbevares de i aflast skab.
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Juniorklub og Klub Mgllevaerket
e Juniorklub (Ryvang 25/26): Ingen brug af mobiltelefoner i klubtiden, medmindre de skal bruges nar
man er pa tur eller planlagte aktiviteter. | sa fald vil medarbejderene pa forhand orientere om det.

¢ Klub Mgllevaerket: Skoledret 25/26 bruges til at indfase samme politik som i juniorklubben. Fra
skoledret 26/27 gaelder samme regler i begge klubber.

Udskoling (7.9. klasse)
¢ Smartphones afleveres om morgenen i klassens mobilskab og udleveres efter sidste time.

e Lzerere kan give tilladelse til brug i undervisningen, hvis det er fagligt begrundet — fx til dokumentation
eller brug af ordblindeapps.

* Mobiler afleveres i mobilhotel kl. 8.00, sa alle lzerere kan handhave ens regler.

¢ Hvis en elev ikke har afleveret sin mobil og bliver opdaget med den, inddrages den resten af dagen. Ved
gentagne tilfelde aftales det videre forlgb mellem viseskoleleder og forzldre.

¢ Mobiler udleveres til valgfag og afleveres igen i mobilhoteller i valgfagslokalerne.

Forzldreopfordringer
Vi henstiller kraftigt til, at elever ikke far smartphones eller lighende fgr 7. klasse.

Vi opfordrer jer som foraeldre til:

¢ At stgtte op om skolens mobilpolitik.

¢ At tale med jeres barn om fornuftig brug af digitale enheder.

¢ At veelge mobilfrie alternativer til bgrns fritids- og sociale aktiviteter.

Se ogsa anbefalingerne fra skolebestyrelserne i Ry.
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BAGGRUND

Bestyrelserne for alle skoler i og omkring Ry er gaet
sammen om seks anbefalinger til foraeldre i forhold
til brug af mobiltelefon, SoMe og skaerm.
Baggrunden er et enske om konkrete anbefalinger,
som foraeldre, foreeldrerad og andre kan laene sig op
ad, nar de skal stotte barn i at udvikle sunde vaner
og navigere trygt i den digitale verden.

Anbefalingerne er taankt som en kvalificeret hjeelp
og ikke en lgftet pegefinger, og de bygger pa viden
og anbefalinger fra forskning og myndigheder,
herunder sarligt anbefalinger fra Styrelsen for
Undervisning og Kvalitet om skaermbrug i
grundskoler og fritidstilbud, Berns Vilkar samt
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen.

Vores bern mader hinanden til sport, spejder og

vores barn bedst ved at std sammen, sa de kan
mg@de hinanden med samme udgangspunkt.

Derfor opfordrer vi til, at anbefalingerne om
mobiltelefoner, SoMe og skeermbrug draftes pa
foraeldremader pa alle klassetrin.

De fem skoler har allerede enslydende
mobilpolitik, der indebarer en mobilfri skoledag,
hvor ogsa foraeldre og peedagogiske personale
opfordres til at veere gode rollemodeller.

Kilder til yderligere
: inspiration:

Anbefalinger om brug af
: skeerm | Sundheds-
: styrelsen

: Anbefalinger om

: skeermbrug klar til

: grundskoler og

: fritidstilbud | Barne og
Undervisnings-

: ministeriet

: Digital tryghed | Red
Barnet

andet fritidsliv uanset, hvor de gar i skole. Vi hjeelper : Digitalt Liv|Berns Vilkar

Bestyrelserne ved

Malleskolen
Gudenaskolen
Knudsg Skolen
Gl. Rye Skole
Bjedstrup Skole



Vent med at give dit
barn smartphone
& eller smartwatch

Vent med at give barnene
smartphones til sa sent som
muligt og helst ikke far 8.
klasse. Giv barnene en simpel
telefon (dumbphone), hvis
der er brug for kontakt.

Hvorfor: Bern undgar tidlig
afhaengighed af at veere
online.

Hvordan: Giv bgrnene en
simpel telefon til kontakt i
stedet for en smartphone.
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Brug
foreeldrekontrol
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Er dit barn allerede pa sociale
medier, brug da de muligheder
som mange sociale medier
tilbyder til at seette graenser
for hvad dit barn kan se og
gare online.

Hvorfor: Foraeldre kan
beskytte bgrn mod upassende
indhold og online farer.
Hvordan: Aktivér
foreeldrekontrol-funktioner pa
enheder og sociale medier for
at begraense adgangen til
skadeligt indhold.

Cﬁ) Aldersgreensen pa
& brug af SoMe
Formalet er, at barn kommer
senere pa SoMe, og ikke far 8.
klasse. Lad derfor bgrnene
komme pa sociale medier sa sent
som muligt. Det fglger af dansk
lovgivning, at aldersgransen for
oprettelse af profil pa SoMe uden
foreeldresamtykke er 15 ar
(databeskyttelsesloven).

Hvorfor: Beskytter bern mod
ugnskede pavirkninger og pres fra
sociale medier i en tidlig alder.
Hvordan: Lad bagrnene komme pa
de sociale medier sa sent som
muligt.
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Start snakken om
smartphones my. tidligt i
skoleforlgbet og tal med
barnene om digitale vaner.

Start samtalen
tidligt og inddrag
bagrnene

Hvorfor: En tidlig dialog ger
barn mere bevidste om
deres digitale vaner.
Hvordan: Tal med bgrn om
digitale vaner og risici
allerede fra en tidlig alder,
og inddrag dem i
beslutningerne.
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Serg for selv at bruge
digitale medier ansvarligt.
Vis gode digitale vaner og
hjeelp barnene med at blive
kleedt pa til den digitale
virkelighed.

en digital
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Hvorfor: Barn kopierer deres
foreeldres adfaerd, ogsa nar
det geelder digital adfeerd.
Hvordan: Lav regler for alle i
hjemmet. Vis ansvarlig brug
af teknologi og gode digitale
vaner ved at veere et
forbillede for barnene.
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2 Veaeropsegende og
( () nysgerrig pa dit barns
digitale
erfaringsverden

Gor det tidligt til en naturlig del
af jeres samvaer og samtale, at |
taler om hvilke oplevelser, spil,
tv-programmer mm. som er
seerligt spaendende for tiden.

Hvorfor: Det er vigtigt, at vi
tidligt far opbygget et naturligt
og tillidsbaseret samvaer
omkring vores berns forbrug af
digitalt indhold. En tidlig indsats
gor det nemmere for bgrn at
henvende sig med udfordringer,
undringer eller oplevelser, som
de oplever i mgdet med et
diverst digitalt indhold.
Hvordan: Inddrag medieri
feelles aktiviteter (fx spil
sammen eller pa anden made vis
interesse for det, som
interesserer dit barn). Lad det
blive en vane at sparge ind til
online aktiviteter.
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